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Что такое гепатит? 

Гепатитом называется любой вид воспаления печени (под воспалением понимается 
реакция организма, выражающаяся отеком и болевыми ощущениями в печени). Гепатит 
могут вызывать различные причины, в том числе: вирусы, употребление наркотиков и 
алкоголя, химическое отравление, и даже иммунная реакция собственного организма. В 
настоящее время известны пять разновидностей вирусов, которые могут 
воздействовать на печень. В Соединенных Штатах наиболее распространены 
следующие типы вирусных гепатитов: гепатит А, гепатит В и гепатит С.  Эти вирусы в 
значительной степени отличаются друг от друга, но все они являются инфекциями и 
могут вызывать сходные симптомы. Друг от друга они отличаются способом 
распространения, длительностью заболевания и методами лечения. Врачи могут 
проверить кровь человека на предмет заражения вирусом гепатита А, В и C. 

Что такое гепатит B? 

Гепатит B ‒ это инфекционное заболевание печени, вызываемое вирусом гепатита 
B. Большинство больных гепатитом B полностью излечиваются и приобретают 
пожизненный иммунитет. Тем не менее, у 10% взрослых людей, заразившихся 
гепатитом B, он приобретает хроническую форму и может быть передан другим (т.е. они 
становятся носителями вируса). Хронический гепатит В ‒ это серьезное заболевание, 
которое может привести к циррозу (рубцеванию) и/или раку печени. Чем моложе 
человек на момент заражения, тем с большей вероятностью его заболевание примет 
хронический характер и нанесет серьезный ущерб его печени. Существует вакцина для 
профилактики гепатита В. 

Как он распространяется? 

Вирус гепатита В передается при прямом контакте с кровью, спермой, вагинальными и 
другими физиологическими жидкостями организма инфицированного человека. Вирус 
гепатита В очень заразен и легко проникает через повреждения кожи или через 
слизистую (нос, рот, глаза). Это может произойти в результате: 

 Полового контакта с инфицированным человеком 
 Непосредственного контакта с зараженной кровью, в том числе при наркотических 

инъекциях ранее использованными иглами 
 Использования чужих предметов, таких как зубные щетки, бритвы, шприцы или 

мониторы глюкозы, со следами крови на них 
 Прямого контакта с открытыми ранами инфицированного человека 
 Передачи инфекции беременной женщиной, инфицированной вирусом гепатита В, 

своему ребенку в процессе родов. 

Вирус гепатита В не передается через бытовые контакты, такие, например, как объятия. 
Он также не передается при чихании, кашле или через еду и напитки. Вирус гепатита В 
также не передается при грудном вскармливании. 
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Каковы симптомы гепатита В? 

Во взрослом возрасте симптомы гепатита В проявляются слабо или не проявляются 
совсем, так что многие носители вируса гепатита В не осознают, что они 
инфицированы.  Симптомы, если они есть, могут включать в себя утомляемость, потерю 
аппетита, тошноту, рвоту, боль в животе, мышцах или суставах. Может наблюдаться 
потемнение мочи, а также желтуха (пожелтение кожи и белков глаз). Симптомы могут 
проявляться в период от шести недель до шести месяцев с момента 
инфицирования. Симптомы хронического гепатита В могут начать проявляться через   
20-30 лет после инфицирования. Повреждение печени вирусом гепатита В вызывает 
симптомы, напоминающие симптомы острой инфекции, и может указывать на 
нарушение функций печени, рубцевание печени (цирроз), печеночную недостаточность 
и даже на рак печени. 

Как я могу выяснить, есть ли у меня гепатит В? 

Гепатит В диагностируется с помощью анализа крови. Этот анализ может показать, 
является ли инфекция вновь приобретенной, хронической, текущей или ранее 
перенесенной.  

Как лечить гепатит В? 

Большинство пациентов, впервые заболевающих гепатитом В или имеющих гепатит В в 
острой форме, выздоравливают без какого-либо лечения. Больным, страдающим 
хроническим гепатитом В, обычно назначают антивирусные и общеукрепляющие 
препараты. Лица, страдающие гепатитом В, должны избегать употребления алкоголя, а 
также любых вредных для печени лекарств или пищевых добавок. Также может быть 
рекомендована вакцина против гепатита А. Спросите Вашего врача о возможностях 
лечения и о действиях, которые можно предпринять, чтобы защитить печень. 

Как предотвратить гепатит B? 

Лучший способ предотвратить заражение вирусом гепатита В ‒ это прививка. Все 
новорожденные, дети до 18 лет, а также взрослые, подверженные риску заражения 
гепатитом B, должны пройти вакцинацию. Группы взрослых, которым требуется 
обязательная вакцинация, включают: 
 
 Находящихся в бытовом или 

половом контакте с больными 
гепатитом В 

 Носителей инфекций, 
передающихся половым путём 
или контактирующих с 
несколькими половыми 
партнерами  

 Мужчин, имеющих половые 
контакты с мужчинами 

  Употребляющих наркотики 
внутривенно 

 Находящихся в обстановке 
высокого риска (например, в 
наркологических или 
реабилитационных учреждениях 
и учреждениях для лиц с 
задержкой психического 
развития)   
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 Находящихся на гемодиализе 
 Пациентов с хроническими 

заболеваниями печени (в том 
числе гепатитом С) или с ВИЧ-
инфекцией 

 Страдающих гемофилией или 
получающих определенные 
продукты крови 

 Страдающих сахарным диабетом 
в возрасте от 19 до 59 лет 

 Работников органов 
общественной безопасности или 
здравоохранения, которые могут 
иметь непосредственный 
контакт с кровью 

 Посещающих страны с высоким 
риском заражения гепатитом В 

Всем ли требуется вакцина против гепатита В? 

В соответствии с законом штата Массачусетс все дети, посещающие дошкольные и 
школьные учреждения вплоть до 12 класса, должны быть вакцинированы тремя дозами 
вакцины против гепатита В.  Аналогичная вакцинация обязательна для студентов 
очных отделений университетов и колледжей и любых студентов медицинских 
факультетов. Частные работодатели обязаны обеспечивать вакцинацию своих 
сотрудников (например, медицинских работников), труд которых предполагает 
непосредственный контакт с кровью и биологическими жидкостями. 

Что делать в случае контакта с гепатитом В? 

Немедленно обратитесь к медицинскому работнику. Если Вы не были привиты или 
процесс вакцинации не завершен, возможно, имеет смысл немедленно получить 
инъекцию иммуноглобулина гепатита В (HBIG) и начать или завершить процесс 
вакцинации.  HBIG предоставляет кратковременную защиту против вируса гепатита В. 
Если инъекция была осуществлена в течение семи дней с момента контакта с вирусом, 
ее эффективность в предотвращении гепатита В достигает 70-75%. В то же самое время 
можно завершить вакцинацию против гепатита В для того, чтобы получить 
долговременную защиту. 

Где можно получить более подробную информацию? 

 У Вашего врача, медсестры или в клинике 
 В центрах по контролю и профилактике заболеваний (CDC) по 

адресу: http://www.cdc.gov/hepatitis 
 В Вашем местном департаменте здравоохранения, указанном в телефонном 

справочнике в разделе "администрация" 
 В Массачусетском Департаменте здравоохранения (MDPH), Отделе эпидемиологии и 

иммунизации по телефону (617) 983-6800 или по бесплатному 
телефону в Массачусетсе (888) 658-2850 


